Nasza oferta skierowana jest do 0sob:

« zdrowych, w celach profilaktycznych (zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym),

* chorych z zaburzeniami metabolicznymi: nadwaga,
otytos¢, nadcénienie, cukrzyca, wysoki cholesterol,
miazdzyca, kamica nerkowa, skaza moczanowa,
zakrzepyrylne,

* z przewlektymi chorobami zapalnymi: nawragca
infekcje migdatéw i zatok, reumatoidalne zapalenie
stawow, choroby alergiczne skory, astma
oskrzelowa, choroba wrzodowa,

* z chorobami zwyrodnieniowymi stawow, ¢paa,
paradentag oraz chorobami skory: tuszczyc
skleroderm, porfiria,

e cierpacymi na zaburzenia czynéwowe przewodu
pokarmowego: zaparcia, zgagzespoét jelita nad-
wrazliwego.

Przeciwwskazaniami g: choroby psychiczne,
grwlica, cukrzyca na insulinie, nadczyadarczycy,
wyniszczenie organizmu (nowotwory)aza i okres
karmienia, wiek — przed okresem dojrzewania.

Osrodek dysponuje
* pokojami 1- 2- i 3-osobowymi,
* sah gimnastycza wyposaon w sprzt do ¢wi-
czen: rowerki, bienia, orbitrek, wiosta,
* gabinetem lekarskim,
« gabinetem hydromagai masau,
* saun,
* ogrodzonym parkingiem,
* parkiem przylegarym do Grodka.

Wspotpracujemy:

* z gabinetem hydrocolonoterapii,
» kosmetyczk i fryzjerka,
 kwaten agroturystycza

W ramach wczaséw oferujemy nieodptatnie:

* opieke lekarsl i pielegniarsk (porady lekarskie
oraz kontrola énienia, poziomu cukru i wagi),

e aktywny ruch: gimnastyka poranna (na placu
w ogrodzie), gimnastyka égostupa i na pitkach
(w sali gimnastycznej) oraz zorganizowane spacery,

* korzystanie ze spetu rehabilitacyjnego
i sportowego,

* prelekcje i filmy dotyczce zdrowego stylaycia,

* korzystanie z sauny (soboty i niedziele),

* 1-krotny masareczny,

* 1-krotny masalimfatyczny — aparat Dr Life 2000,

* korzystanie z materaca masiggo,

* n&wietlanie lampg Bioptron,

* korzystanie z roweréw — przefki zorganizowane
i indywidualne,

« korzystanie z herbatek i wody mineralnej,

* prezentacje atrakcyjnych artykutow zwanych ze
zdrowym stylenzycia,

* korzystanie z zamketiego parkingu,

* przew6z samochodems@dka do Lubartowa, Ko-
zZldwki (Muzeum Zamoyskich) i nad jezioro Firlej,

* ognisko,

* positek dla oséb przywacych lub odweaacych
gosci (nalezy wezeniej zgtose).

Odpfatnie oferujemy:

* masae czsciowe i catkowite,

» masae limfatyczne — aparat Dr Life 2000,

* sauna (poniedziatek—gpek),

* korzystanie z krytej ptywalni w Lubartowie (basen
nieczynny w okresie od lipca dorfaa wrzénia),

 wycieczki do Lublina, Kazimierza, Putaw, Janowca,

* wyjazdy na basen (spa ,Atrium”) w Nakowie
oraz spa ,Orkana” w Lublinie,

* aerobik.

« zabiegi fizykoterapeutyczne (laser,
pole magnetyczne, jonoforeza itp.)

ultraitki,

Terminy turnuséw w 2012 r.

1. 14.01- 28.01
2. 28.01- 11.02
3. 11.02- 25.02

4. 25.02- 10.03
5. 10.03- 24.03
6*.24.03—- 04.04

7*.11.04- 21.04
8. 21.04- 05.05
9. 05.05- 19.05

10. 19.05- 02.06
11. 02.06- 16.06
12. 16.06- 30.06

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

30.06
14.07
28.07
11.08
25.08
08.09
22.09
06.10

14.07
28.07
11.08
25.08
08.09
22.09
06.10
20.10

21¥.20.10 — 30.10

22. 03.11
23. 17.11

17.11
01.12

Koszt 14-dniowego turnusu dla 1 osoby (w PLN):

Pokoj Osrodek | Kwatera
3 osobowy, wspolna. | 4 190, | 1 9ozt
tazienka na dwa pokoje

3 osobowy z tazierk 1 290z 1190z
2 osobowy, wspolna. |4 sq04 | 1 290z
tazienka na dwa pokoje

2 osobowy z tazienk 1 490z 1 390z
1 osobowy, wspolna 1590zt | 1490z

tazienka na dwa pokoje

Turnusy 7-19 cena wysza 0 50 zt od podanej
w tabeli.
Turnusy nr: 6, 7 1 21 - cena proporcjonalna do
ilosci dni.




UWAGA ! Warunkiem rezerwacji jest dokonanie
przedptaty w cigu 2 tygodni od daty zgtoszenia.
Whptata min. 400z
Prosimy o podanie na dowodzie wpfaty terminu

turnusu. Przedptaty dokonywarzekazem na adres
Osrodka lub przelewem r@onizsze konto

Osrodek Wczasow Zdrowotnych ,BEZETA”
BPH SA O/Lubartow
21 1060 0076 0000 3260 0036 1157

Adres Osrodka

Osrodek Wczasow ZdrowotnyclBBEZETA”
21-100 Lubartéw, Skrobéw Kol. 104G

tel./fax 818545976
tel. kom. 601 247 359

www.bezeta.pl  e-mail: bezeta@bezeta.pl

Prosimy zabraé:

* wygodne buty sportowe, dres lub strgj do gim-
nastyki na dworze,

 stroj gimnastyczny na sal

» Kkostium lgpielowy, czepek, klapki na basen,

* reczniki,

» o0soby ldace na leczeniu — karty informacyjne
| badania lekarskie ordeki.

Rezygnacja z wczasow.
* Zwracamy wptacom zaliczk, jezeli rezygnacja z
wczasOw nagpi nie p@&niej nz na miesic przed
rozpoczciem turnusu.
* W przypadku pgniejszego przyjazdu lub

wczeniejszego wyjazdu obowzuje odptatnéc jak
za peiny turnus.

Kazdy turnus rozpoczyna s¢ kolacja pierw-
szego dnia, a kaczy sniadaniem ostatniego dnia.

Osrodek potaony jest na terenie wiejskim.
W poblizu znajduy sie malownicze pola i lasy petne
utwardzonych i polnych d#¢ék, znakomicie
nadagcych s¢ na przejadzki rowerowe oraz spacery.

W odlegitaci ok. 200m od @odka znajduje si
maly kaciot parafialny, gdzie codziennie odprawiana
jest mszawieta.

Do oddalonego o 13 km jeziora Firlej dajeamy
samochodem €odka lub rowerami.

W odlegtéci 4 km znajduje gipatac Zamoyskich
w Koztbwce — muzeum i park godne zwiedzenia ze
wzgledu na unikalny charakter.

Polecamy te obejrzenie zabytkéw architektury
sakralnej w Lubartowie oraz bardzo ciekawych
obiektoéw w Lublinie, Kazimierzu, Putawach, Nez-
owie i Janowcu.

Dojazd do Skrobowa:
* dojazd do Lublina

* 7 Lublina do Lubartowa lub Skrobowa autobusem
z dworca gt. PKS (stanowisko nr 20)

* 7 Lubartowa do Skrobowa (4 km od Lubartowa)
autobusem w kierunku na Michow, Putawy lub
Kamionke

* istnieje maliwos¢ odebrania gai z Lublina
samochodem €odka (sobota — godz. $516%)
po wczaéniejszym uzgodnieniu

Osrodek jest niewielki, prowadzony przez ro-
dzine wspieram fachowym personelem. Stwarza
to ciepla, domowy atmosfer, a jednoczeénie
posiada wszystkie walory wczasOw, co daje
znakomite efekty zdrowotne i wypoczynkowe.
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Osrodek Wczas()w

Zdrowotnych
Odchudzajgcych ,BEZETA”

zaprasza

na wczasy z dief warzywno-owocovy 0Czyszcza-
jaca organizm (propagowary przez dr Ewe Dab-
rowska).

Na skutek spgywaniazywnaosci wysoko przetwo-
rzonej, wzbogacanej wrodki chemiczne, e&to
szkodliwe dla zdrowia nasitapic choroby —otytos¢,
nadcisnienie, miazdzyca, cukrzyca.

Stan zdrowia mma poprawd przezoczyszczenie
organizmu z toksyn i zlogbéw dies warzywno-
-owocowy, a hasipnie wprowadzenie zdrowego
zywienia.

Kuracja warzywno owocowa jest w petni bez-
pieczna — bogata w btonnik, mikroelementy i wita-
miny, jednoczénie dostarcza niewiele gglowoda-
now i biatka (thuszcz w diecie nie wypuije). Na-
stepuje tzw. odzywianie wewrgtrzne prowadzace
do usunicia z organizmu zlogéw i toksyn oraz
nadmiaru tluszczu.

Nastpuje przywrdcenie naturalnych mechani-
zmOw samooczyszczgych i samoregulagych.
Wozrasta odporrié na zachorowanie oraz zksza
sig zdoIng¢ organizmu do wysitku fizycznego i
intelektualnego. Cofaj sie stany ¢kowe, powraca
rada¢ zycia. W ciagu 2 tygodni nasgpuje ubytek
wagi w granicach 4 - 7%.



